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Introduccion

El Kit formativo Escape Box "“Mision: Desbloquea Derechos” es una herramienta educativa
creada por Solidaridad Sin Fronteras (SSF) para promover la reflexion, el aprendizaje y la accion en torno a los
derechos humanos de las personas con discapacidad. Combina dindmicas tipo escape room con metodologias
de educacion no formal, favoreciendo la participacion activa, la empatia y la inclusion.

Objetivos pedagdgicos

e Fomentar la sensibilizacion y comprension de los derechos humanos desde una perspectiva inclusiva.
e Desarrollar habilidades de colaboracidn, pensamiento critico y toma de decisiones éticas.
e Impulsar la accion profesional y comunitaria a favor de la igualdad y la accesibilidad.

Publico destinatario: Profesionales, educadores/as, jovenes a partir de 16 afios y personal técnico de los
ambitos social, educativo, sanitario y comunitario.

Contenido del kit formativo

e Guia metodoldgica para facilitadores/as

e Instrucciones de implementacion paso a paso

e Seis pruebas tematicas sobre derechos humanos e inclusion
e Documento de referencias normativas

e Plantillas de evaluacion y reflexion participativa

Metodologia
La actividad se basa en la gamificacidn y el aprendizaje experiencial, utilizando materiales fisicos y pruebas
colaborativas que simulan situaciones reales vinculadas a la inclusion y los derechos de las personas con
discapacidad.

Material gratuito y descargable

Este recurso esta disponible bajo licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Puedes acceder al kit completo en: https://ssf.org.es/recursos


https://ssf.org.es/nuestros-trabajos/escape-box-2/
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Introduction

El The Escape Box "Mission: Unlock Rights” training kit is an educational tool created by
Solidaridad Sin Fronteras (SSF) to promote reflection, learning, and action around the human rights of persons
with disabilities. It combines escape room-style dynamics with non-formal education methodologies,
encouraging active participation, empathy, and inclusion.

Educational objectives

e Promote awareness and understanding of human rights from an inclusive perspective.
e Develop collaboration skills, critical thinking, and ethical decision-making.
e Encourage professional and community action in favor of equality and accessibility

Target audicence: Professionals, educators, young people aged 16 and over, and technical staff from the
social, educational, health and community fields.

Training Kit contents

e Methodological guide for facilitators

e Step-by-step implementation instructions

e Sixthematic challenges on human rights and inclusion
e Reference documents and normative framework

e Participatory evaluation and reflection templates

Methodology

The activity is based on gamification and experiential learning, using physical materials and collaborative
challenges that simulate real-life situations related to inclusion and the rights of persons with disabilities

Free and downloadable material (in Spanish)

This resource is available under a Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0 license.
You can access the complete kit at: https://ssf.org.es/recursos



https://ssf.org.es/nuestros-trabajos/escape-box-2/

